
MENÙ AUTUNNO INVERNO 2025/26 – 1^ SETTIMANA 
 
 

SIG / SIG.RA………………………….……………..….DATA…………….. 
 

 PRIMI SECONDI CONTORNI FRUTTA PANE 

L 
o Pennette all’amatriciana 1, 9 

o Ravioli in brodo 1, 3, 6, 7, 9 

o Riso o pasta 1 in bianco o pomodoro 9 

o Yogurt 7 o budino 7 o tonno in scatola 4 

o Coscia di pollo al forno * 12 

o Scaloppine al limone * 1, 9, 12 

o Frittata al formaggio 3, 7 

o Finocchi al vapore * 

o Verze * 

o Insalata  

o Frutta fresca  

o Frutta cotta 

o Frutta frullata 

o  Pane comune 1 

o Pane integrale 1 

M 
o Risotto zucca * 3, 6, 7, 9, 12 

o Passato di legumi * 6, 9 

o Riso o pasta 1 in bianco o pomodoro 9 

o Yogurt 7 o budino 7 o tonno in scatola 4 

o Affettato misto 8 

o Bon roll farcito * 3, 7 

o Legumi umido * 9 

o Tris di verdure * 9 

o Cannellini all’uccelletto 

o Insalata 

o Frutta fresca 

o Frutta cotta 

o Frutta frullata 

o  Pane comune 1 

o Pane integrale 1 

M 
o Sedanini alla boscaiola * 1, 9 

o Zuppa di verdura con pasta * 1, 6, 9 

o Riso o pasta 1 in bianco o pomodoro 9 

o Yogurt 7 o budino 7 o tonno in scatola 4 

o Filetto di nasello alle erbe * 4 

o Bollito di manzo in salsa 
verde * 7, 9 

o Frittata 3, 7 

o Carote all’olio * 

o Biete * 

o Insalata  

o Frutta fresca  

o Frutta cotta 

o Frutta frullata 

o Pane comune 1 

o Pane integrale 1 

G 

o Ravioli di magro al pomodoro fresco 1, 3, 7, 

9 

o Crema di piselli con crostini * 1, 6, 9 

o Riso o pasta 1 in bianco o pomodoro 9 

o Yogurt 7 o budino 7 o tonno in scatola 4 

o Polpette in umido * 1, 3, 7 

o Frittata al prosciutto 3, 7 

o Ricotta 7 

o Borlotti in umido 

o Carote al vapore * 

o Insalata 

o Frutta fresca  

o Frutta cotta 

o Frutta frullata 

o  Pane comune 1 

o Pane integrale 1 

V 
o Pasta al tonno * 1, 4, 9 

o Zuppa di lenticchie * 6, 9 

o Riso o pasta 1 in bianco o pomodoro 9 

o Yogurt 7 o budino 7 o tonno in scatola 4 

o Zucchine ripiene* 1, 3, 7 

o Formaggi misti 3, 7 

o Legumi in umido * 9 

o Cavolfiori lessi * 

o Spinaci * 

o Insalata 

o Frutta fresca 

o Frutta cotta 

o Frutta frullata 

o Pane comune 1 

o Pane integrale 1 

S 
o Polenta 

o Vellutata di porri * 6, 9 

o Riso o pasta 1 in bianco o pomodoro 9 

o Yogurt 7 o budino 7 o tonno in scatola 4 

o Salsiccia in umido * 12 

o Gorgonzola 7 

o Formaggio 7 

o Zucchine * 

o Broccoli * 

o Insalata 

o Frutta fresca  

o Frutta cotta 

o Frutta frullata 

o  Pane comune 1 

o Pane integrale 1 

 
1 Cereali contenenti glutine 2 Crostacei 3 Uova 4 Pesce 5 Arachidi 6 Soia 7 Latte 8 Frutta a guscio 9 Sedano 10 Senape 11 Sesamo 12 Anidride solforosa 13 Lupini 14 Molluschi  

IN RIFERIMENTO ALLA NORMATIVA “Sostanze o prodotti che provocano allergie o intolleranze” (Reg. CE 1169/2011). 

NEL MENÙ VENGONO INDICATI GLI ALLERGENI PRESENTI NELLE MATERIE PRIME UTILIZZATE NELLA REALIZZAZIONE DELLE RICETTE. L’EVENTUALE PRESENZA ACCIDENTALE DI ALLERGENI (“PUÒ CONTENERE”) VIENE DICHIARATA NEL LIBRO RICETTE, A DISPOSIZIONE NEL CENTRO COTTURA.  

*Può contenere uno o più ingredienti surgelati all’origine.                       Rev. 20.10.2025 

Comune di  

BUSTO GAROLFO 



 

MENÙ AUTUNNO INVERNO 2025/26 – 2^ SETTIMANA 
 
 

SIG / SIG.RA………………………….……………..….DATA…………….. 
 

 

 PRIMI SECONDI CONTORNI FRUTTA PANE 

L 
o Risotto ai funghi * 3, 6, 7, 9, 12 

o Ravioli in brodo 1, 3, 6, 7, 9 

o Riso o pasta 1 in bianco o pomodoro 9 

o Yogurt 7 o budino 7 o tonno in scatola 4 

o Cotechino  

o Polpettine in umido * 1, 3, 7, 9  

o Crescenza 7 

o Finocchi * 

o Erbette * 

o Insalata  

o Frutta fresca  

o Frutta cotta 

o Frutta frullata 

o  Pane comune 1 

o Pane integrale 1 

M 
o Mezze penne pomodoro e ricotta 1, 7, 9 

o Crema di carote * 6, 9 

o Riso o pasta 1 in bianco o pomodoro 9 

o Yogurt 7 o budino 7 o tonno in scatola 4 

o Salsiccia di pollo * 12 

o Hamburger * 6 

o Formaggio fresco 7 

o Fagiolini *  

o Lenticchie 6, 9 

o Insalata 

o Frutta fresca 

o Frutta cotta 

o Frutta frullata 

o  Pane comune 1 

o Pane integrale 1 

M 
o Pasta pomodoro e basilico 1, 7, 9 

o Zuppa di farro * 1, 6, 9 

o Riso o pasta 1 in bianco o pomodoro 9 

o Yogurt 7 o budino 7 o tonno in scatola 4 

o Cosce di pollo agli aromi * 12 

o Merluzzo alle erbe * 4 

o Legumi in umido 

o Cavolfiori lessi * 

o Carotine * 

o Insalata 

o Frutta fresca  

o Frutta cotta 

o Frutta frullata 

o Pane comune 1 

o Pane integrale 1 

G 
o Risotto alla milanese * 3, 6, 7, 9, 12 

o Passato di verdure con riso * 6, 9 

o Riso o pasta 1 in bianco o pomodoro 9 

o Yogurt 7 o budino 7 o tonno in scatola 4 

o Busecca alla milanese * 9, 12 

o Arista agli agrumi * 1, 9, 12 

o Hamburger vegetale * 1, 3, 6, 7, 9 

12 

o Broccoli * 

o Cubetti di zucca saporiti * 

o Insalata 

o Frutta fresca  

o Frutta cotta 

o Frutta frullata 

o  Pane comune 1 

o Pane integrale 1 

V 
o Pasta al pomodoro 1, 9 

o Crema di patate con crostini * 1, 6, 9 

o Riso o pasta 1 in bianco o pomodoro 9 

o Yogurt 7 o budino 7 o tonno in scatola 4 

o Formaggi misti 3, 7 

o Tortino prosciutto e 
formaggio * 1, 3, 7  

o Frittata 3, 7 

o Spinaci * 

o Cavolfiori al vapore * 

o Insalata 

o Frutta fresca 

o Frutta cotta 

o Frutta frullata 

o Pane comune 1 

o Pane integrale 1 

S 
o Gnocchi allo zola 1, 3, 7 

o Tortellini in brodo 1, 3, 6, 7, 9 

o Riso o pasta 1 in bianco o pomodoro 9 

o Yogurt 7 o budino 7 o tonno in scatola 4 

o Cotoletta alla milanese * 1, 3 

o Scaloppina al vino bianco * 1, 9, 

12 

o Formaggio 3, 7 

o Fagiolini al pomodoro * 

o Finocchi lessi * 

o Insalata 

o Frutta fresca  

o Frutta cotta 

o Frutta frullata 

o  Pane comune 1 

o Pane integrale 1 

 
1 Cereali contenenti glutine 2 Crostacei 3 Uova 4 Pesce 5 Arachidi 6 Soia 7 Latte 8 Frutta a guscio 9 Sedano 10 Senape 11 Sesamo 12 Anidride solforosa 13 Lupini 14 Molluschi  

IN RIFERIMENTO ALLA NORMATIVA “Sostanze o prodotti che provocano allergie o intolleranze” (Reg. CE 1169/2011). 

NEL MENÙ VENGONO INDICATI GLI ALLERGENI PRESENTI NELLE MATERIE PRIME UTILIZZATE NELLA REALIZZAZIONE DELLE RICETTE. L’EVENTUALE PRESENZA ACCIDENTALE DI ALLERGENI (“PUÒ CONTENERE”) VIENE DICHIARATA NEL LIBRO RICETTE, A DISPOSIZIONE NEL CENTRO COTTURA.  

*Può contenere uno o più ingredienti surgelati all’origine.                       Rev. 20.10.2025 

Comune di  

BUSTO GAROLFO 



 

MENÙ AUTUNNO INVERNO 2025/26 – 3^ SETTIMANA 
 
 

SIG / SIG.RA………………………….……………..….DATA…………….. 
 

 

 PRIMI SECONDI CONTORNI FRUTTA PANE 

L 
o Fusilli pomodoro e olive 1, 9 

o Riso e zucchine in brodo * 6, 9 

o Riso o pasta 1 in bianco o pomodoro 9 

o Yogurt 7 o budino 7 o tonno in scatola 4 

o Polpettone * 1, 3, 7, 12 

o Pollo alla cacciatora* 9, 12 

o Frittata di patate 3, 7 

o Finocchi gratinati * 1, 3, 7 

o Verze stufate * 

o Insalata  

o Frutta fresca  

o Frutta cotta 

o Frutta frullata 

o  Pane comune 1 

o Pane integrale 1 

M 

o Risotto alla zucca * 3, 6, 7, 9, 12 

o Riso e prezzemolo * 6, 9 

o Riso o pasta 1 in bianco o pomodoro 9 

o Yogurt 7 o budino 7 o tonno in scatola 4 

o Straccetti alla vesuviana * 1, 9, 

12 

o Hamburger alla pizzaiola * 6, 7, 

9 

o Robiola 7 

o Ceci al prezzemolo 

o Zucchine all’olio * 

o Insalata 

o Frutta fresca 

o Frutta cotta 

o Frutta frullata 

o  Pane comune 1 

o Pane integrale 1 

M 
o Pizzoccheri 1, 3, 7 

o Zuppa di verdura con pasta * 1, 6, 9 

o Riso o pasta 1 in bianco o pomodoro 9 

o Yogurt 7 o budino 7 o tonno in scatola 4 

o Sformato prosciutto e 
formaggio * 1, 3, 7 

o Frittata 3, 7 

o Formaggio fresco 7 

o Tris di verdure * 9 

o Insalata di pomodori 

o Insalata   

o Frutta fresca  

o Frutta cotta 

o Frutta frullata 

o Pane comune 1 

o Pane integrale 1 

G 
o Polenta 

o Stracciatella alla romana 3, 6, 7, 9 

o Riso o pasta 1 in bianco o pomodoro 9 

o Yogurt 7 o budino 7 o tonno in scatola 4 

o Cosce di pollo al forno * 12 

o Bruscitt* 9, 12 

o Hamburger vegetale * 1, 3, 6, 7, 9, 

12 

o Catalogna * 

o Carote lesse * 

o Insalata 

o Frutta fresca  

o Frutta cotta 

o Frutta frullata 

o  Pane comune 1 

o Pane integrale 1 

V 
o Pasta alla carbonara 1, 3, 7 

o Vellutata di zucchine * 6, 9 

o Riso o pasta 1 in bianco o pomodoro 9 

o Yogurt 7 o budino 7 o tonno in scatola 4 

o Palombo agli aromi * 4 

o Affettato misto 8 

o Legumi in umido* 9 

o Spinaci * 

o Cavolfiori * 

o Insalata 

o Frutta fresca 

o Frutta cotta 

o Frutta frullata 

o Pane comune 1 

o Pane integrale 1 

S 
o Pasta e ceci * 1, 6, 9 

o Passato di legumi * 6, 9 

o Riso o pasta 1 in bianco o pomodoro 9 

o Yogurt 7 o budino 7 o tonno in scatola 4 

o Parmigiana di verdure * 3, 7 

o Medaglioni di pollo al 
formaggio * 1, 3, 7 

o Formaggio 7 

o Finocchi al vapore * 

o  Fagiolini * 

o Insalata 

o Frutta fresca  

o Frutta cotta 

o Frutta frullata 

o  Pane comune 1 

o Pane integrale 1 

 

1 Cereali contenenti glutine 2 Crostacei 3 Uova 4 Pesce 5 Arachidi 6 Soia 7 Latte 8 Frutta a guscio 9 Sedano 10 Senape 11 Sesamo 12 Anidride solforosa 13 Lupini 14 Molluschi  

IN RIFERIMENTO ALLA NORMATIVA “Sostanze o prodotti che provocano allergie o intolleranze” (Reg. CE 1169/2011). 

NEL MENÙ VENGONO INDICATI GLI ALLERGENI PRESENTI NELLE MATERIE PRIME UTILIZZATE NELLA REALIZZAZIONE DELLE RICETTE. L’EVENTUALE PRESENZA ACCIDENTALE DI ALLERGENI (“PUÒ CONTENERE”) VIENE DICHIARATA NEL LIBRO RICETTE, A DISPOSIZIONE NEL CENTRO COTTURA.  

*Può contenere uno o più ingredienti surgelati all’origine.                       Rev. 20.10.2025 

Comune di  

BUSTO GAROLFO 



MENÙ AUTUNNO INVERNO 2025/26 – 4^ SETTIMANA 
 
 

SIG / SIG.RA………………………….……………..….DATA…………….. 
 

 
 

 PRIMI SECONDI CONTORNI FRUTTA PANE 

L 
o Pasta e fagioli * 1, 6, 9 

o Ravioli in brodo 1, 3, 6, 7, 9 

o Riso o pasta 1 in bianco o pomodoro 9 

o Yogurt 7 o budino 7 o tonno in scatola 4 

o Frittata con cipolle 3, 7 

o Bollito di manzo in salsa 
verde * 7, 9 

o Hamburger vegetali * 1, 3, 6, 7, 

9, 12 

o Finocchi * 

o Erbette * 

o Insalata  

o Frutta fresca  

o Frutta cotta 

o Frutta frullata 

o  Pane comune 1 

o Pane integrale 1 

M 
o Mezze penne con salsiccia* 1, 9, 12 

o Zuppa d’orzo * 1, 6, 9 

o Riso o pasta 1 in bianco o pomodoro 9 

o Yogurt 7 o budino 7 o tonno in scatola 4 

o Formaggi misti 3, 7 

o Palombo agli aromi * 4 

o Spezzatino di tacchino con 
funghi * 9, 12 

o Fagiolini * 

o Lenticchie 6, 9 

o Insalata 

o Frutta fresca 

o Frutta cotta 

o Frutta frullata 

o  Pane comune 1 

o Pane integrale 1 

M o Pizza margherita 1, 7 
o Insalata mista 

o Piselli in umido * 

o Frutta fresca  

o Frutta cotta 

o Frutta frullata 

 

G 
o Cassoeula * 9 

o Minestrone con riso * 6, 9 

o Riso o pasta 1 in bianco o pomodoro 9 

o Yogurt 7 o budino 7 o tonno in scatola 4 

o Torta salata * 1, 3, 7 

o Formaggio 3, 7 

o Purè 3, 7, 12 

o Piselli in umido * 

o Insalata 

o Frutta fresca  

o Frutta cotta 

o Frutta frullata 

o  Pane comune 1 

o Pane integrale 1 

V 
o Fusilli alla ligure 1, 3, 7, 8 

o Crema di zucchine con pasta * 6, 9 

o Riso o pasta 1 in bianco o pomodoro 9 

o Yogurt 7 o budino 7 o tonno in scatola 4 

o Platessa dorata * 1, 3, 4 

o Verdure ripiene * 1, 3, 7 

o Legumi in umido * 9 

o Cavolfiori * 

o Spinaci * 

o Insalata 

o Frutta fresca 

o Frutta cotta 

o Frutta frullata 

o Pane comune 1 

o Pane integrale 1 

S 
o Polenta 

o Passato di legumi * 6, 9 

o Riso o pasta 1 in bianco o pomodoro 9 

o Yogurt 7 o budino 7 o tonno in scatola 4 

o Brasato * 9, 12 

o Hamburger di manzo * 6 

o Gorgonzola 7 

o Broccoli * 

o Purè 3, 7, 12 

o Insalata 

o Frutta fresca  

o Frutta cotta 

o Frutta frullata 

o  Pane comune 1 

o Pane integrale 1 

 

1 Cereali contenenti glutine 2 Crostacei 3 Uova 4 Pesce 5 Arachidi 6 Soia 7 Latte 8 Frutta a guscio 9 Sedano 10 Senape 11 Sesamo 12 Anidride solforosa 13 Lupini 14 Molluschi  

IN RIFERIMENTO ALLA NORMATIVA “Sostanze o prodotti che provocano allergie o intolleranze” (Reg. CE 1169/2011). 

NEL MENÙ VENGONO INDICATI GLI ALLERGENI PRESENTI NELLE MATERIE PRIME UTILIZZATE NELLA REALIZZAZIONE DELLE RICETTE. L’EVENTUALE PRESENZA ACCIDENTALE DI ALLERGENI (“PUÒ CONTENERE”) VIENE DICHIARATA NEL LIBRO RICETTE, A DISPOSIZIONE NEL CENTRO COTTURA.  

*Può contenere uno o più ingredienti surgelati all’origine.                       Rev. 20.10.2025 

Comune di  

BUSTO GAROLFO 


